
Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter, mai 2026   

Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.  

To retters middag og kaffe kr. 120 kr  

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan være lurt å 
bestille på forhånd. Telefon: 916 24 075 

 

DAG UKE DATO HOVEDRETT DESSERT el FORRETT 

UKE 19    

Mandag 04.05 Baccalao (klippfisk) m/focaccia og 
enkel salat 

Sjokoladepudding 
m/vaniljesaus 

Tirsdag 05.05 Fersk vårsuppe av høyrygg 
m/rundstykke 

Pannekake m/syltetøy 

Onsdag 06.05 Fiskepudding i hvit saus m/reker, 
poteter og grønnsaker 

Is m/tilbehør 

UKE 20    

Mandag 11.05 Torsk i form m/grønnsaker og poteter Fromasj 

Tirsdag 12.05 Moussaka m/salat og baguette Champignonsuppe 

Onsdag 13.05 Gravlaks m/sennepsaus, salat og 
brød 

Dessert: 

overraskelse       

UKE 21    

Mandag 18.05 Panert torsk m/smørsaus, 
remulade, salat og poteter 

Karamellpudding 

Tirsdag 19.05 Kyllinggryte m/ris og salat, brød og 
smør 

Banansplit 

Onsdag 20.05 Fiskekaker m/råkost, saus og 
poteter 

Is m/bær 

UKE 22    

Tirsdag 26.05     Fiskesuppe m/brød Sjokoladefromasj 

Onsdag         27.05 Kjøttkaker i brun saus m/surkål og 
gulrøtter og poteter 

Fruktmiks 


