
Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter                            

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 120.   

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer og utsolgt middag. 

Take-away kr. 130, ring og bestill innen kl. 12 samme dag. Tlf. 67 50 91 90. Hentes i kaféen mellom kl. 14 og 

14.30 

 
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE  19   

Mandag   4.5 Benløse fugler, saus og poteter Kirsebærfromasj 

Tirsdag   5.5 Sei Cordon Bleu, fiskesaus, poteter og grønsaker Nypesuppe med krem 

Onsdag    6.5 Skinkestek, grønnsaker, poteter og saus Daim is 

Torsdag   7.5 Lettsaltet torsk, gulerøtter, baconsmør og poteter Sjokoladepudding 

Fredag   8.5 Kyllingburger, saus, stekte potetbåter og salat Fromasj 

UKE  20   

Mandag 11.5 Fiskegryte, poteter og grønnsaker Kompott 

Tirsdag 12.5 Kjøttdeig gryte, potetmos og salat Bananasplitt 

Onsdag 13.5 Fiskeboller i karrisaus, poteter og gulerøtter Skogsbærfromasj 

Torsdag 14.5 Stengt                   Kristi Himmelfartsdag  

Fredag 15.5 Ingen middagsservering.       Bare salg av kaffe og vafler  

UKE     

 
 
 

18. mai – 12. juni vil Rykkinn seniorsenter være stengt for oppussing.   
Fra 28. mai vil vi holde åpent i underetasjen for aktiviteter, grupper og kurs, men det blir ingen servering.  

 

 


