
Middagsmeny for Lommedalen og Bærums Verk seniorsenter, 
mai  2026  
Middag serveres mandager og tirsdager kl. 13.30. To retters middag + kaffe kr 120.    
Lunsjtallerken serveres hver onsdag kl. 12.00, på torsdager serveres varm lunsj etter 
foredraget, ca. kl. 12.30. Lunsj koster kr. 85.  
 

DAG   DATO  HOVEDRETT  DESSERT  

UKE 19       

Mandag   4. mai Kjøttkaker med stuet kål, saus og poteter Fromasj 

Tirsdag   5. mai Sprøstekt rødspette med remulade, råkost 
og ris 

Blomkålsuppe  

Onsdag    6. mai Lunsj   

Torsdag   7. mai Pytt i panne   

UKE20        

Mandag   11. mai Kjøtt i mørke, poteter, broccoli og 
gulrøtter 

Eplekompott med melk 

Tirsdag   12. mai Fjellørret med rømme, agurksalat og 

poteter 
skogsoppsuppe 

Onsdag   13. mai Lunsj    

Torsdag   14. mai  Kristi Himmelfartsdag, steng    

UKE 21       

Mandag   18. mai Lys lapskaus med flatbrød Aprikoskompott  

Tirsdag   19. mai Dampet torsk med gulrotstuing, broccoli 
og hollandaise 

Aspargessuppe  

Onsdag   20. mai Lunsj    

Torsdag   21. mai Ertesuppe med rundstykke    

UKE 22       

Mandag   25. mai  2. pinsedag, stengt   

Tirsdag   26. mai Årstidsmiddag, husk påmelding senest 
mandag 18. mai i resepsjonen eller på 
telefon 481 34 612,  
Pris: 240,- kr 
Spekemat   

 Dessert og kaffe  

Onsdag   27. mai Lunsj   

Torsdag   28. mai Omelett med skinke   
  
  
  
  

 


