
 

 

 

  

                      

 

Politiet ser en økende bruk av trimmede elektriske sparkesykler blant ungdom, og flere foresatte er ikke 
klar over at fartssperrer kan fjernes med apper eller programvare. Dette kan gjøre at kjøretøyet får langt 
høyere hastighet enn det som er lovlig, og dermed også betydelig mer risikofylt i bruk. 

Elektriske sparkesykler er små elektriske kjøretøy og omfattes av trafikkreglene. Det er 12 års 
aldersgrense og det er ikke tillatt med passasjer. Bruk av mobil under kjøring er forbudt, og hjelm er påbudt 
for barn under 15 år og anbefales sterkt for alle. 

Lovlig sparkesykkel skal ikke kunne gå over 20 km/t. Dersom kjøretøyet trimmes eller endres utover dette, 
er det ikke lenger lovlig å bruke på offentlig vei. 

Dere foresatte spiller en helt sentral rolle i å skape trygge rammer rundt barn og unges bruk av elektrisk 
sparkesykkel. Gjennom engasjement, gode samtaler og enkle kontrollpunkter kan vi sammen bidra til 
tryggere bruk og færre ulykker. 

Ulykker med elektriske sparkesykler kan føre til alvorlige personskader og hodeskader- også ved lave 
hastigheter. Bruk av hjelm og tydelige regler hjemme kan redusere risikoen betydelig.  

Bruk av trimmet sparkesykkel kan medføre bøter, beslag, og anmeldelse. Ved alvorlige hendelser kan 
saken få store økonomiske og rettslige konsekvenser. Forsikring kan bli avkortet eller ikke gjelde dersom 
kjøretøyet er ulovlig modifisert. 

Politiet vil fortsatt gjennomføre kontroller, men trygg ferdsel i trafikken skapes best i fellesskap – der dere 
som foresatte er en viktig og nødvendig del av forebyggingen. 

 

Med vennlig hilsen 
 

 

Torkel Fjermestad 
Politiførstebetjent 
  
Oslo politidistrikt 
ENV-Nærpolitiavsn 1, Fagl.,koord.,utvik. 
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